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JORDI NADAL

“Busca tu propio
paraiso interior’

Leer y escribir nos ayuda a en

manantial interior. Y para alimentarlo, h
nuestra mina interior todo lo valioso que tengamos

u amor a las pa-
labras no deja de
transmitir ni un solo
imstante su ntenso
amor a la vida. Todo
lo que nombra lo convierte en
amor, en amado. Jordi Nadal
s un vividor, tanto, gue nece-
sita de muchas mas vidas para
vivir, mas biografias reales o de
ficcion [no hay diferencia), mas
aventutas, paises, culturas que
rransitat, ¥ todo eso lo encoen-
tra, también, en los libros.
No por azar se ha dedicade a
leer, a escribar ¥ a editar hbros
(Plataforma Acrual), buenos
libros que pueden “acompatiar
a vivir’, gque es una de sus fun-
ciones. ademis de nombrar la
wida v hasta de pr scederla.

Peicologia Practica: (Qué es el
paraiso interior?

Jordi Nadal: Mi tltimo libro, Fi
paraiso interior, €5 un Mento de
contar las cosas que ymportan,

las que me importan, ¥, ¢n con-
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Jordi Nadal es editor y fundador
de Plataforma Editorial, Confe-
renciante v profesor de diversos
masters sobre técnicas editoria-
les. Entre sus libros publicadaos,
destacan Todo farn carca, traduci-
do a cuatro idiomas, y Tu nombre
{palabras de amor).

seciencia, Maswar que mchas
veces todos tenemos mis cosas
en comiln de las que creemos.

Es un intento de pensar €n voz

contrar nuestro propio
emos de sacar de

alta. Una manera de escuchar-
se. de verse en movimento, de
aprender de los &xitos y fracasos
de la propia vida.

En su libro habla de la importan-
cia de tener un guion de vida.

i Qué es el guion de vida? ;i Quién
lo escribe?

El guién lo escribe el autor de
la propia vida. Sélo nos es dado
vivir la vida propia v, por tanto,
conviene vivirla con intensidad
y sinceridad. Escribir nuestro
ouion de vida es escribir pues-
{ro COMpPromiso con lor esencial.
Es dar mas valor a lo que se
hace que a lo que se dice, ¥ dar
mucho mas valor a lo que se es
gue a lo que se hace.

£Como escribir un guidan de vida?
;Qué elementos funda mentales
debe contener?

Debe contener la verdad. Al
menos, la verdad mas clerta
que uno scpa escribir Debe ser
suténtico, porque solo lo autén-




Texto: Marié Morales

T1C0 COTHUNECA, 51 esar cerca,
nada es posible. La piel —comao
decia Gide— es lo mis profundo
(U LCTICTILS.

i Por qué necesitamos un guion
de vida? ;Qué le aporta a la vida?
Para crecer, para sacar de
nuestra mina interior lo valioso
que tengamaos. Aporta El:i[ldad_.
conocinmiento, A veces puede
ser amarga, pero la felicidad

estipida es amargura sin saberlo.

£Qué le aportan los libros a la
vida?

Todo. Los libros contienen
muchas mas vidas, sentimientos,
verdades, intensidad v profun-
didad que lo que 6l i vida
podria concener, Ln libro, s1
es buenao, s1 es auténaco, es la
miaxima expresion de la felio-
dad, porque te da muchisimo
mas de lo que le das. Uno a
un libro solo le da aempo, v o
libro e 1o devuelve, amphadao:
te da amor, wdeas, cmociones,
‘_'-l:'.]'lt'i'I'I'I'ii"l'ﬂ'{“1 leL:E.';ll[]l'.}l\ ‘:r', d: -

cos, mcluso hasta respuestas

&Y escribir, qué le aporta?

Es el proceso mas grande de
ntrospecoion. Eseribiendo te
desmadas ¥ moldeas tu paraiso
mterior,

£Como plantear un diario para
que ayude a construir un guion
de vida o a la biisqueda del parai-
s0 interior?

Hay que plantearse ¢l diario
COITIC U TeEG, COTTIO U Opor-
tunidad de aprender, de erecer,
de mirar, de escuchar, Como un
espejo y un trampaoling como

una ayuda de camara al que
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Aforismos para buscadores de la felicidad

Entre los 86 aforismos
extraidos de sus diarios
en los Gltimos 15 afos,
Jordi Nadal expresa
reflexiones variadas y
atajos en el camino de
blOsqueda de la felici-
dad. Cristina de Alzaga
{prologuista del libro)
presenta Seis recomen-
daciones para una vida
plena, recogidas por el
autor en sus diarios.

#! Mostrar gratitud.
Soy muy feliz cuando
Veo a mis amigos Y,
por encima de todo,
cuando estoy con mis
hijos, que me hacen
notar que me gusta ser

su padre y que tengo

la suerte de ofrecerles
un peder ilimitado. Son
esenciales para enten-
der lo que me importa y
lo que hago.

il Mo obsesionarse lo
negativo, no rumiar lo
destructivo. Si nos dié-
semos cuenta de hasta
qué punto nuestras
vidas pueden cambiar
subitaments, gqueda-
Hamos helados ante &l
cumulo de oportunida-
des que nos acosan.

§f Cuidar las amista-
des. En la vida hay que
tener una de esas tres
cosas: amigos, dinero

o dignidad. Sin ninguna
no se va a ningln lado.
i1 Aprender a perdo-
nar. Es el intento de ser
quisnes somos y hacer
lo gue hamos venido a

hacer lo gue nos define.

Es importante encajar
las cosas que vienan,
por duras gue sean.
Esa nos da la oportu-
niclad de decir guiénas
somos. De actuar co-
mo gueremos. De ser.
De expresar nuestros
afectos y lealtades. De
ganar y perder y, con &l
tiempo, reirnos ante la
idea de que s& puede
ganar o perder nada.

2 Actuar como si fue-
ses feliz; sonreir y ser
amable, porgue hace
que los demas lo sean.
Albert Camus decia
aguello de “hemos de
contribuir a |a felicidad
y a |la alegria, porgue
este universo es infeliz”.
I8 Escribir diarios.
Describir y escribir nos
ayuda a fijar quien so-
mos (o a reflejar donde
estamos y gue pensa-
mos y sentimos). Se
trata de reconocer lo
gue somos. Escriba mi
diario para (intentar) ser
feliz: porgue me obliga
a avanzar en mi intericr.

contarle tus propias grandezas
v miserias, Como un amigo,
amante, hijo o padre,.. Un
diario es una de las pocas cosas
que no te decepcionard nunca.

En su libro, a través del amor a
las palabras, usted transmite un
amer muy intenso a la vida. ;jQue
tienen en comin el amor a las
palabras y el amor a la vida?

Mo se puede expresar el amor
sin palabras. [ncluso la mdsica
g5 un tpo de palabras, un tpo
ple lenguaje. Todo lenguaje con-
pard< palabras, explicitas o no,
Jordp ¢ lenguaje sigmifica decir,
parafso P1EAT: transmuitir. Cuando
una musica celesal,

contar las

las que me s3ivir mas y me pro-
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voca cosas que no forzosamente
transformaré en palabras, pero
que me suscican palabras, No se
puede amar la vida sin amar las
palabras, consciente o incomns-
cletitemente,

i5e puede transmitir todo lo que

el corazon tiene que decir me-
diante las palabras o la escritura?

- El paraiso
EI I I er interior

Frflenimes, sfarsmes

El paraiso v pulones de vida
interior s 1 M
Jordi Nadal. .-
Flataforma e
Actual, ealma

7  imtorior
B2 pags. i
11,40 y s g

No, pero el intento vale la
PEnA, ¥ CUANto Tis cerca estis
de la diana, mis cerca estis de
ese grado de gracia, de tocar y
nombrar lo bello. Cuando eso
sucede, has tenido un momento

de suerte grande en la vida,

Dicen que escribir es la mejor
combinacion de soledad y buena
compania. jQué tiene la escritura
que no posee la comunicacion
cara a cara?

(Jue te hace ir en serio, que
gueda, que te fija. que te
abruma, que te desnuda, que

e EXIge ser guien eres, que no
permite tan fcilmente la bana-
lidad. Escribir, en algunos casos,
25 Ina ﬁ!TIIm dE‘ A1ar,




¢Reivindicamos las cartas
tradicionales, de papel y en los
buzones?

Sin duda, porque una carta es-
crita o tu nombre es como vol-
ver g vier un cuadro de Roafacl o
deVermeer: detiene el tiempo y
loo celebra. Joseph Drodky, nobel
de hteratura, expulsado de la
URSS, escribia cuando wivia en
EFEUL algo asi como “aqui no
50 SLETE COI A TEVISt O Corl
una mujer desnuda sino con
umni carta escrita a tu nombre”,

4Qué nos ensefian los libros que
no nos ensefia la vida personal?
Que aprendemos por diferen-
cias, que la vida es muuuuche
mas hermosa por lo grande que

s, mas alla de nosotros, que
silo encerrados en nosotros;
que hay grandeza en mirar, en
callar, en aprender, en leer, en
sentir compasion v empatia,

£Qué nos ensefia la vida que no
podemos aprender en los libros?
La vida ensefia el poder de la
realidad, pero, si los libros son
buenos, acompaiian a la vida. A
veces, la nombran; otras, la si-
olien; en ocasiones, la preceden.

Hay quien dice que todo lo que
buscamos ya esta dentro. ;Como
nos ayuda la exploracion exterior
a conectar con el amor, la felici-
dad y Ia._sabiadm'fa que ya estan
dentro? ;0 es otro camino?

iro bueno es ef me-
a@tompanante que se
tener en lavida.

Sin duda, no hay mas que lo
que hay, por eso hay que ser
minero de uno mismo, Sin
consciencia, la felicidad es 1m-
posible (o es una felicidad fast
food, realizada por otros, hecha
de maquillaje y envoltorios).
[ wida es contradicroria, la
grandeza estriba en reconocer
la intensidad y vivir en profun-
didad. Viviendo, el verbo mas
importante no es planificar,
sino responder. Y leer es res-
ponder, O estar preparado para
las preguntas.¥Y tener material
PAra MUICSIras rospLcstas perso-
nales, Sin lectura, no hay fuer
de agua vital. Leer v eseribido
alimentar el manantial iny pre-

Lin paraiso interior. @ giuro?
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