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por Jordi Nadal 
 
Quisiera compartir con vosotros algunas lecturas y 
algunos pequeños fragmentos de las mismas, que 
me han gustado en el 2003. 
(Tiempo estimado de lectura: 3 minutos) 
 
Aprenda a utilizar el otro 90 %, Robert Cooper, Amat 
Editorial 2002, 2004 
Un neurólogo norteamericano, que demuestra conocer a 
la persona humana. 
Es preciso hablar, presuponemos, erróneamente, 
demasiadas cosas. 
 
En nombre de la Tierra, Vergílio Ferreira, El Acantilado, 
2003 
Una de las obras más hermosas, profundas y empapadas 
de amor y desnudez que haya leído en mi vida. 
 
El Dhammapada, La sendera de la perfecció. Abadía 
de Montserrat, 2002 
La pura belleza y delicadeza. 
Así como la abeja recoge la esencia de la flor y se aleja de 
ella sin destruir ni su belleza ni su perfume, así haga 
el sabio peregrino en esta vida. 
 
Los cínicos no sirven para este oficio. Sobre el buen 
periodismo, Ryszard Kapuscinski, Anagrama, 2003 
Toda la obra de este autor está llena de sabiduría, 
capacidad de comprensión y una mirada que intenta 
analizar y respetar. 
 
Mira por donde, Autobiografía razonada. Fernando 
Savater, Taurus, 2003. 
Muy interesante, enriquecedor, con un magnífico inicio. 
 
La corrosión del carácter, Las consecuencias 
personales del trabajo en el nuevo capitalismo, 
Richard Sennett, 



Anagrama, 2000 
Impresionante e inquietante análisis del mundo del 
trabajo. 
¿Cómo decidimos lo que es de valor duradero en nosotros 
en una sociedad impaciente y centrada en lo inmediato? 
 
La segunda guerra mundial. Una historia de las 
víctimas. Johanna Bourke, Paidós, 2003 
Impresionante lectura en un año marcado por la guerra 
de Irak y la falta de reflexión y los obscenos intereses 
del poder. Un dato al azar: La conferencia de Wannsee, 
reunión donde se decidió La Solución Final, duró menos de 
dos horas. 
 
La brújula interior, Àlex Rovira, Urano, 2003, 
Analiza con lucidez, honestidad y calidez hacia dónde nos 
lleva este sistema. 
 
Der Vorleser, Bernard Schlink, Diógenes, 1995 (en 
español: El lector, Anagrama). 
Espléndidas reflexiones sobre la culpa y la cobardía. 
 
84, Charing Cross, Helene Hanff, Anagrama, 2003 
Para cualquier buen lector y persona que sepa qué 
significa los buenos libros. 
 
Disgrace, J.N. Coetzee, Vintage, 2000 
Hermoso pero triste y sórdido como pocas lecturas. 
Devastador. 
 
Haciendo la contra. Las 101 mejores entrevistas 
comentadas. Víctor Amela, Ima Sanchís y Lluís Amiguet, 
Martínez Roca, 2003 
Lástima de la famositis que hace que se incluyan algunas 
contras algo banales, pero es un trabajo excepcional 
de la mejor pieza de periodismo que leo cada día. 
Esfuerzo y satisfacción son mis parámetros, Juan Marsé 
 
La atracción de la vida, Aforismos y opiniones, Erich 
Fromm. Seleccionado por Rainer Funk, Paidós, 2003. 
Una joya de lectura. 



No es rico quien mucho tiene, sino quien mucho da. 
 
¿Otro siglo de guerras?, Gabriel Kolko, Paidós, 2003 
Lucidez y solidez de un grandísimo historiador de la 
guerra en el siglo XX. 
 
Los hundidos y los salvados, Primo Levi, Muchnik, 
2001 
Una obra imprescindible para respirar y conocer la 
condición humana. 
¿por que lo hacías?...... todos contestaban lo mismo 
“porque me lo mandaron” ... 
sin una profunda simplificación el mundo que nos rodea 
sería un embrollo infinito e indefinible que desafiaría 
nuestra capacidad de orientación y de decidir nuestras 
acciones. Estamos obligados a reducir a un esquema lo 
cognoscible.... este deseo de simplificación está 
justificado; la simplificación no siempre lo está... a los 
jóvenes les gusta la claridad (los cortes definidos); como 
su experiencia del mundo es escasa, rechazan la 
ambigüedad. 
 
Los mongoles sobre Bagdad, José Luis Sampedro, 
Destino, 2003 
Su pensamiento y decir en voz alta lo que piensa son un 
regalo. 
 
Patrimonio. Una historia verdadera, Philip Roth, Seix 
Barral, Barcelona, 2003 
Emotivo y profundo. Lo que siente un hijo al ver su padre 
cercano a la muerte. 
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