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SINOPSIS
Cada capítulo de Libroterapia es una fórmula para acercarnos
a los autores, los contextos, los fragmentos y las reflexiones
que han servido a Jordi Nadal —autor y editor de estas y de
muchas páginas más— como bálsamo en los momentos
difíciles y como guía para cada decisión importante. Este libro
es un recetario para vivir más vidas que la propia.

AUTOR

Jordi Nadal nació en Lliçà d’Amunt (Barcelona) en 1962 y es
licenciado en Germánicas por la Universidad de Barcelona. En
2007 fundó Plataforma Editorial. Es coautor de Meditando el
Management… y la vida (Plataforma Editorial, 2012) y autor
de Libroterapia (Plataforma Editorial, 2017), entre otros libros.

www.jordinadal.com

www.libroterapia.eu

Elementos clave
• Edición ampliada en tapa dura de un libro que servirá tanto

a empresarios como a lectores en general para adentrarse
en los clásicos indispensables de la literatura de la mano de
un editor experimentado.

• La prensa nacional e internacional hace cada vez mayor
hincapié en los efectos beneficiosos de la lectura. Ser
lectores nos ayuda a reducir el estrés y desarrolla nuestra
capacidad de empatía.
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