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Doctor, una de llibres, per favor!

La lectura és una de les poques eines que ens queden per combatre I'estulticia que s’ha apoderat de la nostra societat

Margalida Estelrich Obrador

No és res nou dir que vivim mo-
ments convulsos, de crisi,
pandeémies, canvis climatics, xar-
xes socials que arriben gaire bé a
la toxicitat, informacions que es
contradiuen, fake news,... Neces-
sitam tenir on agafar, unfons que
ens doni seguretat, ens fomenti
I'analisi critica, un recer des d'on
poder gaudir de quelcom positiu,
saludable, que transmeti saviesa
i al’hora una gran bellesa: I, oh
sorpresa, ho tenim: els llibres!.
Pero no ens val qualsevol llibre.
Que bé quan ens en donen una
tria feta! Aquest comentari ve
arran de Libroterapia de Jordi Na-
dal, un llibre fet a partir de les se-
ves fitxes de lectura, unes anota-
cions que du confeccionant des
que era molt jove, i ens presenta
una oportunitat de tastar un boci
del que pot ser un viatge fasci-
nant, com si es tractés de la guia
d’una agencia on acudim a la re-
cerca d'una aventura vital. Cada
un dels autorsiobres que esmen-
ta es presenta amb una mateixa
tonica, primer una contextualit-
zacié del’autor, lasevavida, 'epo-
caenla qual vaviure. Llavors ens
parla de les seves obres, en tria
una i ens n’ofereix un tast per
anar fent boca i per acabar ens
narra la seva opinid i ens sugge-
reix un grapat d’'obres del mateix
autor. Tot servit amb ganes d’en-
ganxar el lector i provocar el pes-
sigolleig necessari per sortir a la
llibreria i poder gaudir del plat
sencer.

Amb aquest viatge, un cop lle-
git el llibre, haurem obert una
mica la porta dels autors que ens
proposa, visitarem a vista d'ocell
les cambres escollidesideixarem
la porta empes per poder tornar-
hi en voler. Una tocada de baula
a autors i autores contem-
poranies comlajaponesa Hiromi
Kawakami fins allunyar-nosen el
temps amb Marco Aureli. A més,
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cada porta, cada capitol, ens pro-
voca que establim vincles, conne-
xions amb altres autors que ja for-
men part del nostre bagatge i tal
volta elsrecuperem, ja perduts en

Un cop llegit
aquest el llibre,
haurem obert
una mica la
porta dels autors
que lautor ens
proposa

elfonsdelamemoria dels viatges
realitzats.

Comtotatria, podriemjugaral
psicoanalisi a partir de les lectu-
resque hom escull, en aquest cas,
podriem dir que esveuun clarin-
tereés perla condicié humana, per
les excel-lencies i per les ombres
mésfosques del’humanisme. Per
altrabanda, el gust perlaliteratu-
raeuropea, encara que hihagiau-
tors japonesos. D’entrada m’ha
sorpres els pocs autors catalans,
(només esmentaJosep Plaiel seu
Quadern Gris), pero llavors he
pensat que tenint en compte la
seva formacié en germaniques i
que com a editor, Jordi Nadal, lle-
vat de qualque cas esporadic, no
sol editar autors en llengua cata-
lana, ja no sembla tan estrany.

He gauditdelaconvidadaies-
tic d’acord amb l'autor, i també el
amb prologuista, quan afirmen
que la lectura és una de les po-
ques eines que ens queden per
combatre l'estulticia que s’ha
apoderat de la nostra societat.
Ens diuXavier Coll: “Libroterapia
nos abre el Horizonte a través de
labuenaliteratura, nos ofrece, en
cada capitulo, sabiduria y cono-
cimientoyafiade sugranodeare-
na para crear mejores personas’
La bona lectura ens alimenta es-
perit i anima, ens obre I'enteni-
ment, per tant benvinguda sigui
aquesta guiasi ens obre el cuquet
de les ganes d’agafar un llibre.

He gaudit de la descoberta,
pero també de trobar-hi autors i
obres conegudes, com qui es re-
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troba en tombar un canté amb
qui fa estona que no s’han vist.
Entre ells “Elhombre en buscade
sentido” de Viktor Frankl, que el
vaig llegir fa només uns mesos, i
que jo complementaria amb la
proposta d'Un cel de plom les
memories de Neus Catala, escrit
per Carme Marti. Tambél'estimat
i venerat Petit Princep o recupe-
rar Una habitacié propia de Vir-
ginia Wolf; a més hi he topat els
admirats Txekhovi Camus. In-
clas hi he pogut trobar unalectu-
ra que actualment tenc entre
mans i que recoman als amants
dels llibres L'infinit dins un jonc
d’Irene Vallejo, entre altres, i tot
regat amb els comentaris de l'au-
tor. A més, ja m’he fet una, com
diuen ara, “whish list’, un llistat
dels llibres que gracies a aquesta
guia m'han fet gola, llibres de Ka-
wakami, Kapunscinski, Selma
Lagerlof, Chimmmanda Ngozi
Adichie, James Salter o Guiseppe
Ungaretti. Probablement, només
amb aquesta sub-tria no es po-
dria establir un perfil de la meva
psicologia, pero si si hi afegesc
que acabaria de completar-la
amb altres autors d'arreu del moén
que, un cop llegits, m’han baratat
la concepcié de la vida, la forma
de pensar, alguns ja classics i al-
tres d’actuals. Des de Shatish Ku-
mar, Thoreau o Goliarda Sapien-
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za, per dir-ne alguns, i a més, hi
afegiria la poesia de Miquel
Baucaila de Vinyoli o Andreu Vi-
dal; amb Highsmith i Wolftambé
faria un bot fins a Maria Aurelia
Capmany i de retruc Monserrat
Roig; i Caterina Albert, Blai Bonet,
PalauiFabre, isiensvolem allun-
yar en el temps també Ramon
Llull. A més de les bones traduc-
cions que tenim enlanostrallen-
gua, com la que va fer Jaume C
Pons Alorda de Walt Whitman i
molts altres.

Tornanta Libroterapia, potser
es podria resumir en la frase de
Rosa Montero que es cita en
aquesta obra: “El arte en general
, ¥ la literatura en particular, sén
armas poderosas contra el Mal y
el Dolor” Il'autor ens diu que lle-
gim no només per donar més
longitud a la vida. També més
profunditat, més sentit i més in-
tensitat. Amés, des delaliteratu-
ra, s'estén un brancam que toca
totes les arts. Santiago Aurseron,
arran d’'un debatsobre regueton,
compartia aquesta setmana un
article al facebook on hi haviales
reflexions de José Luis Palacios
Guerrero, un professor que es
queixava de la ignorancia musi-
cal delsseus alumnesidenuncia-
valamanca de programes musi-
cals en els mitjans de comunica-
ci6, deia que en els anys 80, amb
nomésduescadenesde TVilara-
dio, hi havia molts més progra-
mes de musica que actualment
amb Internet. I afirmava que ha-
via constatat que com més musi-
ca escoltaven els seus alumnes,
més milloraven en els estudis i
sobretot en angles. Altres arts
també, com el teatre o el cinema,
sén els grans desconeguts d'una
gran massa dels joves de la nos-
tra societat. Un altre llibre, Cine-
club de David Gilmour, un pare
educa durant un any al seu fill
adolescent que no vol anar a es-
colaamblavisualitzacié conjun-
ta de pel-licules, de tots els gene-
res,iamb el cineforum posterior,
pertal d’aconseguir tornar a des-
pertar en el seufilllaset de conei-
xer, les ganes d’aprendre. Neces-
sitam del’art per sobreviure. Lau-
raBorras, en el seullibre El poder
transformador de la lectura, ens
convida a endinsar-nos dins la
lectura dels classics, perque, diu,
laliteratura coma creacié huma-
na, ésvidaiensparladevida. Aixi
quetot plegat, seraunabona cosa
si fem cas a l'autor, a aquest au-
tors, i recordam que, com ens
diu, labonaliteratura, l'art en ge-
neral, és un oasi en el desert del
desconeixement que ens provo-
cal'excés d’'informaci6 actual, ja
que la bellesa i la veritat s6n ne-
cessaries, perque ens transfor-
men en millors persones. Aix{
que benvinguda sigui la terapia
de llibres!

Viaje entre libros

Harold Bloom me remite a Virginia Woolf, otra gran lectora a la que me encanta
recurrir por la clarividencia de su escritura

Aranzazu Miro

Libros que hablan de libros, o un
viaje entre libros. La Biblioteca de
Babel, esa compendioilimitadoy
periddico, el Orden visto por Jor-
ge Luis Borges, quien nos la des-
cribi6 en el relato que incluyé en
Ficciones: «el universo (que otros
llaman la Biblioteca)» esa infini-
tud delmundo en que seresumen
los misterios basicos de la huma-
nidad: el origen y el tiempo. Ha-
rold Bloom, conocido por su fa-
moso Canon occidental, nos ate-
rriza en la lectura que Borges ha
sublimado; lo hace en Cdmo leer
ypor qué: «<no hay unasolamane-
ra de leer bien, aunque hay una
razén primordial por la cual de-
bemos leer».

Debemos mencio-
nar al meritoso
profesor de filoso-
fia en ensefianza
secundaria que es
Unai Cabo

Esa razén, en realidad, nos la
dara todo buen libro, y eso es jus-
tamente lo que pretende Educar
enlalecturade]Jesus Figuerola, un
manual de didactico indice que
persigue ofrecer «consejos para
entusiasmar a tus hijos conlalec-
tura». Es claro, directo, conciso;
un bésico para padres. Porque,
nos recuerda Bloom, «para leer
sentimientos humanos en len-
guaje humano hay que ser capaz
de leer humanamente, con toda
el alma». E insiste Figuerola en
que los buenos lectores se forjan
de nifos; hijos de lectores, claro.

Harold Bloom me remite a Vir-
ginia Woolf, otra gran lectora a la
queme encantarecurrir porlacla-
rividencia de su escritura. El Aleph
publicé haceunos aniosunaselec-
cién de sus escritos sobre libros y
lectura. En Horas en una bibliote-
ca, ensayo breve que da titulo ala
compilacién, aclara «la antigua
confusién que se da entre elhom-
bre queamalaerudiciény elhom-
bre que ama la lectura»: frente al
entusiasta sedentario, concentra-
doysolitario que es un erudito, el
lector verdadero «es un hombre
de intensa curiosidad, de ideas,

y
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abierto de miras, comunicativo,
parael cuallalecturatiene maslas
propiedades de un ejercicio brio-
so al aire libre que las del estudio
enunlugarresguardado». Esapa-
sién humana de la lectura pura 'y
desinteresada que, aporta Bloom,
«es el placer més curativo». Ese
que tan bien plasma Ana Maria
RuizLépezensu Libros que salvan
vidas, que le hallevado a obtener
el Premio Feel Good 2020. Con el
subtitulo Una biblioteca de cam-
parfia en tiempos de pandemia, es
una crénica personal de la expe-
riencia vivida por la autora, enfer-
mera lectora como ella misma se
define (ahora también escritora)
en la que narra una de las expe-
riencias mas extraordinarias que
nos ha dejado el momento mas
duro de la pandemia de la covid-
19. Destinada ella como enferme-
ra al hospital de campana que la
Comunidad de Madrid organizé
en el recinto de IFEMA, puso en
marcha de forma personal una
improvisada biblioteca, conocida
como Biblioteca Resistiré, que no
solologré el objetivo propuesto de
ayudar a salvar vidas trasladando
a los enfermos a los mundos que
una buena lectura propone, sino
que fue galardonada con el pre-
mio Antonio de Sancha 2020 que
concedela Asociacion de Editores
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de Madrid «como ejemplo de uni-
ficacién de cualidades demostra-
das por sanitarios, voluntarios,
donantesypersonas de todaindo-
le». Los libros se convirtieron asi
en la mejor compaiiia de los pa-
cientes hospitalizados. Y el libro
que tenemos ahora entre manos
cuenta esa crénica, desde la pri-
mera persona, con una emotivi-
dad excepcional que deja testimo-
nio de un momento tan especialy
de eseamor porlalectura, porque
eldesarrollodelacroénica estd per-
lado de referencias librescas y de
propuestas de lecturas, esas que
ocupansuvidaylos clubes delec-
tura alos que eleva un homenaje.
Como sanitaria, dice: «leer alivia
el estrés. Si te concentras en el li-
bro, la historia que tienes entre
manos te aleja de tus problemas.
Leer estimula la actividad cere-
bral. Leer te abre ventanas a otros
mundos y hace volar tu imagina-
cion».

Ha quedado claraya esarazén
primordial de que hablaba
Bloom: ese placer dificil que nos
traslada a otro texto metaliterario,
en este caso del enciclopédico Ste-
fan Zweig, quien en Mendel el de
loslibrospropone analizar el amor
alalecturaysusentido: «loslibros
solo se escriben para, por encima
del propio aliento, unir a los seres

Ana Maria Ruiz.
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humanos, y asf defendernos fren-
te al inexorable reverso de toda
existencia: la fugacidad y el olvi-
do». Palabras que ponen fin al re-
lato, y que nos proponen la refle-
xién como destino.

Nos quedamencionar al meri-
toso profesor de filosofia en ense-
fianza secundaria que es Unai
Cabo, quien nos insta, asi, en im-
perativo, «atrévete a pensar»; lo
hace en su Dejémosles pensar:
Adolescentes y filosofia, un libro
que se apoya en una bibliografia
brevisima y muy sugerente para
adentrarnos en «lareflexién (que)
€scomo unviaje que nos enrique-
ceynos hace crecer». De Descar-
tes a Byung-Chul Han, con Sécra-
tes, Nietzsche o Hannah Arendt,
su lectura propone (y consigue)
una reflexién sobre el lugar que
deben ocuparlafilosofia, la curio-
sidadyel pensamiento tanto en el
aula como fuera de ella.



