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Amabilidad

Jordi Nadal

onvivir bien es casi im-

posiblesinlaamabilidad

puesta en practica, coti-

dianamente. En nuestra

sociedad y tiempo, la
densidad de las cosas nos estrangula:
sufrimos los efectos del exceso dein-
formacion (Ia mala nos hace mas da-
fio todavia); nos dispersan los apara-
tos electronicos (que nos poseen);
somos, a veces, esclavos de la mer-
cantilizacién del tiempo (todo nos
aboca al agotamiento por la busque-
da desmesurada de la eficiencia).
Nos pierde querer hacer, aveces, de-
masiadas cosas. Nos quedamos re-
ducidos a vivir solo con el sujeto, el
verbo y el predicado: “Yo hago algo.
Ella decide esto. Ellos compran
aquello”. Y nos perdemos la capaci-
dad de disfrutar los matices. Faltan
adjetivos, falta amabilidad. Con los
demads y con nosotros.

Losmatices exigen fineza, pristina
claridad, ganas de jugar conlaviday,
de paso, celebrar el adjetivo. Pensar-
loydisfrutarlo. Los matices, los adje-
tivos y la amabilidad son parientes.
Son hijos de lo que aprendimos bien

Los matices exigen
fineza, ganas de jugar
con la vida y, de paso,

celebrar el adjetivo

y del buen uso del tiempo que se nos
ha dado. Ser conscientes del tiempo
que tenemos, del pasado y del que
nos quedanos daintensidad. Con ad-
jetivos, con amabilidad, se disfruta
mas. Escuché a Gregorio Luri decir
que el adjetivo es el chivato del sus-
tantivo. En esta indiscrecion hay la
maravilla de una intencion de defi-
nir; el regalo de intentar hacer una
descripeion; la fiesta de compartir
una manera de concebir el mundo.
La amabilidad no ocupa espacio.
Decia una frase conocida y creo que
anonima que “una sonrisa consume
menos energiaque unabombilla, pe-
ro da mas luz”. Las cosas soft son las
que hacen la vida mds llevadera. En
realidad, muchasvecesdescubrimos
que lo esencial se nos revela tanto o
mas en el como y no enel qué. Viviry
convivir nos moldeay moldea. Forja
una manera de ser. Crea cardcter.
Josep Pladecia que lo mas dificil a
la hora de escribir era encontrar el
adjetivo perfecto. Para él, describir
el color de las fachadas de Roma era
casi imposible ¥ acabd escribiendo
que eran algo asi como el color de la
salsa de un pollo rustido. Adjetivos y
amabilidad van juntos porque es mi-
rar, proponer, hacer, calificar, revi-
vir aquello que tenemos, ante nues-
tros 0jos, 0 en nuestra mente. Este
mundo puede ser tan insufrible co-
mo las olas de ealor que nos acechan.
La amabilidad es un soplo de aire
frescoreparador.e



