LA VANGUARDIA 21

28 de febrero de 2023

Trabajar
y amar

Jordi Nadal

e doy cuenta, por-
gueestoy levendola
prensa del domingo
cuando escribo es-
to, de que ha falleci-
doun periodista de 60 afios, al que no
conocia, y que su obituario recons-
truye un poco de la vida digna de al-
guien que merece ser recordado. No
todos pueden serlo. En otras paginas,
leo el texto que Orhan Pamuk, pre-
mioNobel de Literatura -al que edité
por vez primera en Espafia cuando
atn no habia recibido el galardon-
escribe, un desgarrador articulo so-
bre los efectos del terremoto en Tur-
quia. Tan tremendo que hace ridicu-
la 1a informacién entre guiones, por
mas ciertaque sea, de quién hasidoel
primero en descubrir a alguien.

En realidad, cuando las mafanas
del fin de semana nos permiten leer
periddicos con tranquilidad, uno se
encuentra en cada pdgina con el
mundo que se asoma a su vida. Qué
suerte, por cierto, poder leer prensay
ver que, porel preciode dos otres ca-
beceras, practicamos turismo invo-
luntario, porque, a veces, parece que

Segun Freud, “eres
adulto cuando se
pueden combinar: amar,
trabajar y disfrutar”

estemos en dos o tres paises distin-
tos... Pero este es otro tema. Regrese-
mos a la pagina del domingo, cuando
se produce un encuentro constante
que tiene la misma cadencia que las
olas del mar. Estemos atentos por-
que algunas veces suceden momen-
tos de mar tan embravecido que leer
nos acorrala, incluso si tenemos una
muralla que nos protege.

3Qué deberia protegernos del do-
lor excesivo, sin aislarnos del otro?
En1939,aSigmund Freud le pregun-
taron en qué consiste ser un humano
sano, maduro e integrado en la socie-
dad, a lo que este contestd: “Amar y
trabajar”. Pensamiento que formuld
conunmatiz afiadidoen estaotra fra-
se: “Eres adulto cuando se pueden
combinar: amar, trabajary disfrutar”.

Muchas veces quisiéramos tener
un juego de equilibrios interiores v
exteriores que nos permita aplicar a
fondo y con coherencia y consisten-
ciaestos tres verbos. Para ello necesi-
tamos energia, criterio y principios.
Cosas que uno solo adquiere con el
tiempo, y tras haber tenido la fortuna
de haberse criado en una familia y es-
cuelanutritivas. Somos nuestra fami-
liay nuestro bachillerato. No nos en-
gafiemos. Si tenemos suerte de tener
salud, un trabajo que nos dé sentido y
sustentoy personas alas que querery
que nos quieran, lo tenemos casi todo
ganado. Por mas que los periodicos a
veces nosembistanconsurealidad, el
escudo protector es trabajo y amor.e
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