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Maldito
movil

Jordi Nadal

aldita dopamina di-
gital. Constato con
amargura que van
ganando. Lo confie-
50 con sensacion de
derrota. Y lo repito para que no me
pase por alto. Parano callarmelo. Pa-
ra no dejar de ser consciente de ello:
van ganando. Quienes han disefiado
mis instrumentos de trabajo y de co-
municacion digitales nos someten.
Muchos estamos todo el dia siendo
eficientes. Y contestamos, y contesta-
mos amil cosas del trabajo. Con el re-
sultado de que yano miramos lacalle,
niel paisaje cuando vamos en tren.

A quienes deseen ser eficientes
(sabemos que la eficiencia es, mu-
chas veces, exultante) habrd que ad-
vertirles de susriesgos: si notienenla
firme voluntad de preservar su inti-
midad, les puede pasar que su zona
de silencio entre las cosas se diluya.
Atentos, porque se perderia ese es-
pacio que da solemnidad y respiro al
latido de la vida. Cuando esto sucede
se debilita aquello que nos pide res-
peto a lainmanencia, a lo esencial. Y
esto pasa porque labrutal realidad es

Si no sabemos crear
espacios de silencio,
retrocedemos en
nuestro equilibrio

que han conguistado nuestro tiempo
y atencion. Cada dia somos mas ex-
ternos y periféricos. Somos piel y
frontera.

Mientrasnosepamoscrear espacios
de silencio v de contemplacién, mien-
tras no preservemos la belleza y hu-
mildad del tiempo que fluye en silen-
cioydescanso,estamos retrocediendo
en nuestro equilibrio. El desequilibrio
surge por multiples causas, peroahora
laquenosocupaes cuandoaaquellosa
los que nos gusta trabajar estamos to-
doeldiatrabajandoporlaeficienciade
losinstrumentos digitales.

Y, mientras esto sucede, la hiper-
estimulacion hace que mandemos
para un texto importante un watsap
en lugar de una carta; que interrum-
pamos diez veces una pelicula para
contestar tres llamadas (dos de ellas
comerciales e inoportunas) y que mi-
remos latemperatura en lugar de no-
tarla al estar enla calle. La tecnologia
implica retos, como todo lo que es
poderoso. Hace muchos afios, el can-
ciller Helmut Schmidt abogaba por
un diasin television en Alemania.

Elmundo digital es de una eficacia
tan tremenda que es como un For-
mulalen las manos de unadolescen-
te sin experiencia ni talento para las
carreras que quiera impresionar a
sus amigos. En el mejor de los casos,
salidade pistaalaprimeracurva. Co-
mo los técnicos de lo digital van a lo
suyo, presionemos el modo avion y
miremos el paisaje.s
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