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asé en mayo unos dias de ca-

mino de Santiago. Mi primera

vez. Solo seis etapas, entre

Roncesvalles y  Logroiio.

Tiempo suficiente para tener

una primeraopinion. Es, salvando las dis-

tancias, como cuando tomas el primer

pincho en San Sebastidn: te anuncia bon-

dades de cosas que vendran. Las buenas
tapas te anuncian el paraiso.

Caminar cansa y también engancha.

Caminar bien acompafiado es nutritivo.

Anduve bien equipado: mirar, escuchary
descubrir con un catedratico de Psicolo-
gia Diferencial al lado da aplomo. He
aprendido de los otros. Porque he visto y
escuchado muchas cosas, algunas de ellas
hermosisimas y gratuitas: el peinado del
viento a los sembrados. Las nubes, que
corren tanto como sus sombras en la tie-
rra, el trino de los pdjaros, el murmullo de
rios, cascadas, pozas, riachuelos. El paisa-
je fisico y el humano, y las pausas en cada
instante que parecen, en medio de la na-
turaleza, una especie de meeting point de
Heathrow: gente de todo el mundo, exul-
tante en el descanso. Cadauno consusra-
zones, que emergen en las breves conver-
saciones, donde la gente se descubre.
Cada uno tiene sus motivos para em-
prender el viaje: salir del dia a dia, de la
zona de confort, sorprenderse, maravi-
llarse por algo pensable, pero no por ello
menos sorprendente. Cumplir un reto.

Hacer una pausa. Salir de la cotidianidad
que nos devora.

Estar cansado fisicamente por decision
propia vigoriza: te da medida de tus limi-
tes, te recuerda tu tono, tus posibilidades.
El dolor moderado te exige que prestes
atencion a tus pies, a tus piernas. Te rela-
cionacontigo concontundenciay conhu-
mildad.

Lageografia fisica, los edificios, las per-
sonas se imponen. Nos deslizamos y nos
cruzamos con encuentros tangenciales
de los que, naturalmente, si no eres im-
permeable, sales algo cambiado. Labelle-
za de esta experiencia es que, al caminar
140 kilémetros, no eres i que pasas porel
paisaje. O no solo eso: es el paisaje el que
pasa por ti. La felicidad, a veces, es algo
muy pegado al cansancio cuandola causa
es justa. Hay belleza en muchas cosas,
porque, generosas, N0s esperan sin con-
diciones.e
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