ay libros que contienen frases
que posibilitan articular méds y
mejor futuro. Son aquellas
que, pronunciadas, encienden
una idea con la misma fuerza
que esos paneles de luz que iluminan todo un
estadio que estaba oscuro en la noche nubla-
da.Ledasal interruptor y todo queda expues-
toy visible, con elaridad. Se formulan pensa-
mientos poderosos y la mente de quien los
oye pasaaser distinta. Quedareforzada porla
energiade unaideaclara, limpiae irrebatible.

Sucede, porejemplo,alleer unafrase de Pe-
dro Olalla en su ensayo Palabras del Egeo,
cuando recoge una disposicion del legislador
griego Solon. Es solo una frase, pero no puede
ser més contundente: “Que lo primero que
aprendan los nifios sea a nadar y a leer”. Han
encendidolaluz.

Es tranquilizador ver que vaen el siglo VIT
antes de Cristo habia personas que sabian for-
mular con simplicidad 1a consistencia de lo
esencial: por unlado, si estis rodeado de mar,
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saber nadar es algo innegociable, porque sino
tienesestacapacidad es fécil que mueras aho-
gado. Por otro lado, sucede lo mismo con la

capacidad de leer. Sin ellanos ahogamos ante
lasmediasverdades, las falsas noticias, los bu-

los usureros. Sinosabemos leer, nos ahogare-
mos, porque estamos rodeados de trampas
que nos impiden buscar la verdad. Saber leer
es entender el contexto, lo que se dice, lo que
secalla.

3Qué seria de nosotros sin la lectura? Las
imagenes interesadas -manipuladas y mani-
puladoras- de muchos medios y las falseda-
des en las redes nos ahogarian por completo.
Ya estamos sitiados por maquinas que crean
mentiras y que no nos dejan pensar. Las pan-
tallas han secuestrado a casi todas las mentes,
triturando la capacidad de detenernos, de
concentrarnos, de discernir y también de dis-
frutar. Vendran dias futuros en los que al-
guien tendrd que rendir cuentas de tanta ton-
teria digital.

Desamparadosante tantacodicia, todos va-
mos a perder y los primeros son siempre los
mas _]nvene&. Mientras tanto, ensenemnsles,
como Solon aconsejaba, a nadar yaleery asi
les daremos las herramientas para defender
suvida fisicay mental.e
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