uando me siento solo, escribo o

llamo a mis amigos. Son pocos,

pero su efecto es balsamico: son

las barandillas alas que mi mano

se aferra en situaciones de vérti-
go; son aquellos que, con cada palabra, gesto,
consejo o incluso silencio, tocan el centro de
micorazon. Meacogen yseolvidan de simis-
mos. Mis preocupaciones se vuelven las su-
vas. Me acompafan en los momentos de si-
lencio, alegria y tristeza. Su presencia es
esencial.

Siles digo que son necesarios para mi, me
responden que el sentimiento es mutuo.
Cuando compartimos una comida, poco
importa la calidad de las viandas (aunque
siempre las apreciamos y por eso buscamos
las mejores); la mesa se convierte en un
tabernaculo.

Alreflexionar sobre la lealtad, mis amigos
me advierten que estd en declive, pero nom-
brarla la fortalece. El simple hecho de men-
cionarlaes defenderla, porque dar nombre a
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las cosas v a los conceptos es otorgarles exis-
tencia. Nombrar es defender.

Si necesito encontrar el norte en un bos-
quesinbrijula, buscaré las sefiales que lana-
turaleza ofrece: el musgo, o cualquier otro

indicio util. Pero si pretendo encontrar el
rumbo en la vida, basta con tener conversa-
ciones auténticas, sinceras, fuertes y vulne-
rables al mismo tiempo. Como Sanson con su
melena, nada puede derrotarme cuando me
sumerjo en la honestidad de esos dialogos.
Envejezcoycomprendolafrase de Gabriel
Garcia Marquez: “El secreto de una buena
vejez no es otra cosa que un pacto honrado
con la soledad”. Pero mi soledad nunca sera
absoluta. Los grandes autores, cldsicos ymo-
dernos, que desconocen mi existencia, me
hablan desde su experiencia. Ellos sintieron
la soledad y me la legaron péstumamente.
Siempre me hacen compania: Séneca, Mar-
co Aurelio, Montaigne y René Char, con su
monarquia solitaria. Hoy, sus representan-
tes en esta tierra son mis amigos. Entre ellos
esta Roberto, quien me ofrece su amistad
mientras recorremos juntos el camino de
Santiago. Cuando le pregunto siel almaexis-
te, €l responde: “La mera sospecha es sufi-
ciente para tener la certeza de que asi es”.e
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