iel planeta Tierra necesita que dis-

minuyamos el consumo de bienes y

servicios, estd claro que el concepto

de producto interior bruto precisa

la creacion de una variante que lo
complemente, mientras se reducen las emi-
sionesde CO,. Podriamos denominar tal con-
cepto como “riqueza interior neta”, como un
indicador de nuestra vida interior, algo simi-
laralamedicidn, en Butan, de la felicidad na-
cional bruta.

Tendremos que consumir mas sostenible-
mente y producir de un modo mds amable
con nuestro planeta. Y mientras las renova-
bles no lleguen a los objetivos deseados, algo
deberdllenarel vacio de algunos bienes mate-
riales de los que tendremos que prescindir o
usar menos. Aboguemos para que lo mds va-
lioso sea aquello que permanece a lo largo de
toda la vida: la riqueza interior, neta y perso-
nal. Aunque pueda ser dificil de medir, expre-
sala cantidad y calidad de bienestar emocio-
nal, intelectual y espiritual al que podemos
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aspirar. Algunas personas sostienen que
nuestro ritmo de vida actual no serd sosteni-
ble por mucho tiempo, quiza solo algunas ge-
neraciones mas. Sino contamos consuficien-
te energia, arboles o agua potable, debemos

preguntarnos de donde obtendremos los re-
Ccursos necesarios.

Sillega el dia en que tengamos que renun-
ciaramovernos con tanta frecuenciay tan le-
jos, serd fundamental contar con experien-
cias de menor coste econdmico y energético.
Anotoalgunas: leer el poema de Rilke sobre el
torso de Apolo; escuchar (de nuevo o de for-
ma mds intensa) los pajaros al alba; disfrutar
de lamusica de Ennio Morricone, o mirarcon
mas atencidn el horizonte, yaseadel marode
las montaias. Algo tendremos que hacer
cuando los recursos se limiten, asi que acon-
sejo practicar desde ahora.

Tal vez, si hemos de ponernos en modo de
ahorro, tendremos que ser como los raton-
citos del libro Frederick de Leo Lionni. Este
cuento infantil nos muestra aquellas cosas
que nos acompafan, fortalecen y consuelan
de verdad. Recomiendo leerlo con hijos, so-
brinos o nietos. En sus paginas, descubrimos
de manera conmovedora qué es lo que tam-
bién sustenta nuestra vida.e
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