anar o perder es tan antiguo
como el mundo y se compone
depequenas casualidades. Ha-
bra debates entre cientificos
consus férmulas y entre tedlo-
gos con sus creencias, pero este baile, tan
centenario, encierratodo el juego de lavida.

Tanto si los dados caen al azar como si
dirigimos el timén con firmeza, desde ha-
ce siglos se nos insta a buscar vientos favo-
rablesyaaprenderamanejarlanave. Cada
dia que vivimos contiene un secreto cuyo
misterio, mas alld del azar y la voluntad, a
menudo se nos escapa. En este juego coti-
diano se nos pasan dias, semanas y afios. Y
buscamos explicaciones, formulas o solu-
ciones que nos permitan entender, trazar
una estrategia o que nos den consuelo.

Pasa el tiempo v descubrimos que los
conceptosque nos ensefiabanenlaescuela
¥ nos parecian tan lejanos son el corazén
de lavida. Y su esencia contiene lo épicoy
loelegiaco: lafuerza conlaqueluchamosy
ellamento cuando perdemos.

Vivimos cada dia como un asalto, mas o
menos amable; a salvo solo permanecen
los que estan aislados, protegidos o aneste-
siados. Quien vive con los ojos abiertos sa-
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be que esto va en serio. Por eso hay que vi-
vir como un lector atento: lapiz en mano,
para retener aquellas frases que son luces
en la pista de despegue y aterrizaje de un
aeropuerto de noche y conniebla.

Para saber de donde salimos y adénde
queremos dirigirnos hay que haber apren-
dido, de modo consciente o inconsciente,
el rumbo del viento y de nuestra voluntad.
Elizabeth Bishop tiene un poema bellisi-

mo que empieza asi: “El arte de perder no
cuesta tanto”. En todas y cada una de sus
traducciones se nos muestran matices que
nos enriquecen la mirada. Porque la vida
va exactamente de esto: afinar sin deses-
perary saber pactar conuno mismo. Acep-
tar que casi nada es justo, pero hay que en-
contrarle sentido. En definitiva, encajar.

El arte de ganar o perder estriba en no
elucubrar “qué habria pasado si...”. Para
gvanzar en la vida, hay que escuchar a
Edith Piafyno arrepentirse de nada, y des-
pertarse con Serraty su “hoy puede ser un
grandia”.

Todo esta montado para que prestemos
atencion a tonterias que nos distraen y di-
luyen. Forjarse a uno mismo precisa vo-
luntad, mantener el foco y recordar qué es
lo que nos ha hechobien o que, como mini-
mo, defiende nuestra esencia.

No vale escapar por la tangente. Somos
lo que hemos decidido defender. Hay que
tener como norte huenos principios, sin ci-
nismo. Y poner rumbo y levantar el vuelo.
Volar alto es fundamental, porque la gra-
vedad ya intenta rebajarnos. Somos mu-
cho mas que el suelo. El tiempo con senti-
doesaquel en el que damosla cara.e



