lgunas personas creen que

son campeonas del sufri-

miento. Te escriben o cuen-

tan su pena comosi lo que es-

tan viviendo las autorizase a
que aceptes su modo de interpretarlo. Pa-
ra los que no hayan madurado, si no estan
suficientemente curtidos, su dolor sera
siempre el mayor del mundo. Es unriesgo
en el que caemos. Puede pasarnos a todos.
Pero hay que contenerse. Por mds que sea
comprensible buscar oidos para compar-
tirnuestra desventura, hay que serenarsey
relativizar.

Algunos se creen los mds desafortuna-
dos, perohay algode desmesurado-puede
llegar a ser patético- cuando se intenta
competir con el dolor. Sabemos que el do-
lor, como los gases, ocupa siempre todo el
espacio que lo contiene. Una bocanada de
humo que se suelte en una habitacion im-
pregnaratodo el espacio,aunquese diluya.
Lo mismo ocurre con cualquier forma de
padecimiento. Eso explica por qué quien
se siente herido en su casa, trabajo o pais a
veces se defiende en exceso, de un modo
enel que todo se impregna de “lo suyo™.

La competicion por el dolor no es algo
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sano. Aunque, al mismo tiempo, hay que
conceder que escuchar a una persona que
te explica, con sobriedad, su situacion, sus
problemas y sus adversidades te ayuda a
recolocar los tuyos v a sentir que tus pro-
plos asuntos tal vez, en algunos casos, no
sean tan graves. Un amigo me conto temas
de complicadisima solucién; escucharlo
nosacercé atin mas, y pulié, pues las relati-
vizd, lasaristas de mis preocupaciones. Es-

cuchar es ofrecer compaiia y presencia.
Escuchar nos pule.

Hablar y escuchar con atencién son
ecualizadores de los sentimientos y pensa-
mientos. Escuchar de modo incondicional
amplia mucho el espacio que nos compri-
me. Aprendemos a ajustar frecuencias.
Conversar sin impaciencia es siempre re-
parador, ain mds sise hace desde lahumil-
dad y la generosidad. Sin hablar y sin con-
versar, no existimos para los otros. Asi lo
expreso David Steindl-Rast, un benedic-
tino vienés de 98 afos: “Podemos esperar
porque nos tenemos mutuamente”.

Resultan cansinaslas personas que hablan
con frecuenciade los “problemas en el tra-
bajo”. Los blandos desenfocados cansan
porqueno tienen contexto. Sin este, no hay
criterio. Un problema es tener que aban-
donar tu pais por una guerra, una dictadu-
rao unasituacion econdmica insostenible.
0 sufrir una enfermedad grave, que te ha-
yan abandonado tus padres o no haber si-
do amado ni ser capaz de amar. Existe el
sufrimiento, si, es innegable. Pero hay que
aprender a nombrar cada situacion con
precision para no sobreactuar: cuando se
nos doblaunaufia, noesel fin delmundo.e




