ara algunos, hacerse mayor es
encajar la realidad. Para otros,
serd ignorarla, o negarla. O
huir, o incluso reirse de ella.
Cada uno toma sus decisiones
con mayor o menor fortuna. Primero eli-
ges el restaurante, luego pides los platos.
La factura siempre llegard al final. Tene-
mos que asumir que cuando envejecemos
-aunque a veces aumente nuestra clari-
dad de andlisis-, empezamos a afiadir pe-
gatinasde ITV anuestrochasiscorporal. Y
aceptarlo con humor y serenidad. En Cu-
ba funcionan todavia magnificos autos de
antes de la revolucion, llamados almen-
drones o haigas, que, reparados deunama-
nera casera, se siguen desplazando. Vivir
esmoverse e ir reparando averias.
Poruna parte, gestionamos lo fisicoy su
desgaste. Pero el desafio real es asumir la
verdad acumulada con lucidez y sin exce-
sivodolor. Lodijo Joseph Conrad: “Curio-
sa cosa es la vida: ese misterioso disefio de
légica implacable al servicio de un fin in-
util. Lo tnico que cabe esperar de ella es
un poco de conocimiento de uno mismo,
que siempre llega tarde, y una cosecha de
arrepentimiento, que no se extingue”.

Hacerse
mayor

Jordi Nadal

Aunque la cita de El corazon de las tine-
blas asuste un poco, hay estrategias vali-
das ante larealidad, precisamente porque
es un reto inevitable. Lo primero es tener
la cabeza claray centrada. Saber leer cada
momento. Mirar, pensar, recordar. To-
mar distancia y saber buscar compaia.

Puede que nos ayude a encajarlo saber
que lo esencial, cuando nos hacemos ma-
yores, es tener salud aceptable, una cierta

independencia econémica y una capaci-
dad de estar un poco loco, porque, de otro
modo, quedariamos en la intemperie.

Madurar no tiene por qué ser lamentar.
Elrio de lavidava de ir construyendo res-
puestas. Las potencias de la vida, me decia
un amigo, son muy poderosas. Yafiadia: el
sufrimiento te lo trae la vida. Esta amarga
verdad tenia una cierta compensacion, ya
que escuchaba sus palabras con mesa y
mantel mediante, que es una manera muy
civilizada de hacerse mayor, siempre que
puedas celebrarlo.

Aalgunas personaslessorprende lomu-
cho que se gasta en nuestro pais en bares,
cafés y restaurantes. Bendito gasto, en
muchos casos, ya que muchos informes
cientificos demuestran que lasoledad cro-
nicaequivaleafumari5cigarrillosdiarios.

Cada vez que veamos a dos personas
que conversan de verdad y en buen tono,
escuchdndose y sin exasperacién ni in-
terrupciones, sabemos que estamos acu-
mulando salud y bienestar. Sea cual seala
edad y el momento en el fluir de la vida,
mejor que te encuentre acompariado. Ya
nos advirtio Cicerén que “la vida sin la
amistad no vale nada”.e



