levamos meses leyendo, con
tristeza, reflexiones alarmadas
por las conclusiones del infor-
me PISA. Nos inquieta que los
jovenes comprendan peor lo
que leen, pero hablamos menos de aquello
que podria remediarlo: leer de verdad.

A menudo encontramos a alguien que
nos pregunta: “;Como es que no haces yo-
ga, con lo bueno que es para la salud?”,
Otros dicen: “;Como es que no vas al gim-
nasio?”, “;Como es que no duermes mas?”
0 “;Como es que no comes mejor?”. Sin
embargo, casi nadie pregunta: “;Como es
que no lees, con lo bueno que es para la sa-
lud fisica y mental, para el bienestar emo-
cional, intelectual y ciudadano?”.

Leerestaintrinsecamente unido allegar
a ser mas que uno mismo. Nos permite co-
nocer mejor a los demas; escuchar, sin ser
sacerdotes que deben respetar el secreto
de confesion, pensamientos muy intimos;
comprender, gracias a los matices, lo difi-
cil que es emitir una opinion tajante. Leer
ensancha la mirada, el alcance, la profun-
didadylaintensidad delavida. Y despierta
mas ganas de vivir. Leer es salir del siy del
no, del blanco y negro, del “yo tengo razon

;COmo es que
no lees?

Jordi Nadal

<

y t no”. Es escapar del “nosotros” contra
“los otros”. Leer es vivirmas. Es progresar.

Estoy releyendo Los novios, de Alessan-
dro Manzoni, lanovela predilecta del papa
Francisco. La lei hace muchos anos y, va-
rias décadas después, empece a leerla en
voz alta con mi hija. La entrada del smart-
phone en su vida -y la de la adolescencia
en su biologia- interrumpio nuestras lec-
turas conjuntas cuando estabamos por

la mitad. Una pérdida inmensa para mi.

Lo he retomado solo y vuelvo a ser tan
feliz como hace treinta anos. O mucho
mas. Hay en esta novela un pasaje de unas
cuarenta paginas de una intensidad extra-
ordinaria. No necesito contar qué sucede:
basta decir que su lectura produce una
gratitud inexplicable, pero muy certera,
por pertenecer a esa comunidad poco visi-
ble que forman loslectores. Quien lee nun-
ca vive una sola vida. Habita otras épocas,
escucha voces que ya no estan, entra en
conciencias que no son la suyay regresa a
sl MiSmMo con menos Certezas, pero con
mayor comprension. Quiza por eso la lec-
tura no sea unicamente un placer ni una
herramienta escolar. Es también una for-
ma de salud, una educacion sentimental y
un aprendizaje de ciudadania.

Amo tanto la lectura que ahora la ce-
lebro, semanalmente, en un podcast don-
de comparto aquello que sostiene mi vida.
Celebramos lo que nos hace bien, ;no
es cierto? Entonces, ;como es que no lee-
mos? Porque unasociedad que no lee pier-
de palabras, imaginacion, criterio, empa-
tiay, en definitiva, libertad, autenticidad y
sentido.e



