e visita un empresario, Mi-
quel, con el que me encuen-
tro por primera vez. Tras
una reunién de buena cone-
xién, fructifera, presidida
por lasintonia, la complicidad y la incipiente
confianza, terminamos y le acompario alaen-
trada, como mandan las reglas minimas de
cortesia. Tras abrir la puertay tenderle lama-
no, me ofrece un abrazo. Algo que deberia ser
mis habitual se convierte en extraordinario.
Esto es tan positivo, que me hace sentir una
alegria espontdnea y agradecida. Mi sorpresa
me demuestra y recuerda que andamos cor-
tos de abrazos de verdad. Las cosas pueden, a
veces, cambiar a mejor: del mismo modo que
la corbata ha dejado de ser una prenda im-
prescindible, ya que notoriamente para algu-
nos ha dejado de ser obligatoria, podriamos
aplicar nuevas pautasy tomar nuevas decisio-
nes que nos definan mejor. Por ejemplo, po-
demos dar paso agestos que enriguecen, tam-
bién, nuestro modo de relacionarnos. Tal vez
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este seael signo deuna posible manera de me-
dir una conversacion buena y fraterna: cuan-
do hay alguien que, como gesto simbdélico de
despedida, te ofrece un abrazo.

Los abrazos son simbolos poderosos, que

sirven en contextos muy distintos: tras un te-
rremoto en Turquia, los bomberos encontra-
ron a una familia, que se intentd refugiar de-
bajo de una mesa, pero cuyo techo, al ceder,
acabd con sus vidas. Los encontraron abraza-
dos. Idéntico acuando se produjo enel aiio 79
de nuestra era la erupcion del Vesubio v, en
Pompeya, algunos murieron abrazandose.

Eliltimo gesto de unavida esel mas desnu-
do. El amor convertido en inmortalidad pe-
trificada. La voluntad de cuidar siempre a los
que amas. Ese deseo de proteger ante lo mas
temido queda fijado. Morimos, supongo,
abrazados a lo que nos es mis verdadero y
valioso.

Larealidad nosimponelanecesidad de me-
canismos para vivir mejor, entre ellos, la resi-
liencia, concepto muy necesario, visto que ca-
da dia todos vivimos con mayor tension. Hay
maneras de evitar el estrés, modos de mitigar-
loo,incluso, suprimirlo. Busquemos abrazar.
Yalodijo el gran poeta Pablo Neruda: “En tu
abrazoyoabrazo lo que existe” .o
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