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El dolor
responsable

Jordi Nadal

tlpenme el mal hu-

mor: me dolio Ia espal-

da. El primer dia de va-

caciones empezé conla

ilusion de salir a recu-
perarenergia. Peroalgunas personas
siguen con tradiciones raras: en ese
momento nos empieza a doler nues-
tro punto débil. Y nos preguntamos
por qué hay quienes tienen la suerte
de tener una espalda tan disciplina-
da, calvinista y maxweberiana, que
elige decir “basta” precisamente
cuando han terminado las obligacio-
nes profesionales. Y, algunos otros,
en cambio, tienen la biologia que les
protege del riesgo que implica en-
frentarse a su tarea y se ponen enfer-
mos precisamente cuando toca tra-
bajar. Es un grupo que enarbola el fa-
miliar“me duelelabarriga”, dolencia
que tan frecuentemente se produce
en lunes (como si hubiese alimentos
que sientan mal solo y precisamente
cuandolagenteestdensu casa). Que-
de claro que no hablamos de perso-
nasrealmente enfermas o accidenta-
das, que merecen todo el respeto,
apoyoycompasion ensu adversidad.

+A mds riqueza hay
mas enfermedad
o0 menos miedo a
perder el trabajo?

Aqui ahoranos referimos aunaparte
del absentismo laboral que a veces
parece ser una realidad dificil de en-
tender, mas en el territorio de la psi-
cologia que de lamedicina.

Datos de mutuas de tnlmju de-
muestran que en época de crisis dis-
minuyen las bajas. En cambio, si au-
menta el PIB, suben. ;A més riqueza
hay mas enfermedad 0 menos miedo
a perder el trabajo? Existen, lamen-
tablemente, enfermos y accidenta-
dos que son bajas estructurales (si-
tuaciones objetivas, innegables, que
‘merecen todacomprension yayuda).
Y al mismo tiempo, spodemos imagi-
narnos la parte insolidaria de un do-
lor y/o una enfermedad fingida?
sPor qué la salud estd ligada al ciclo
econdmico? ;Cudnto hay de realidad
v qué parte hay de teatro? sCuantas
delasbajas acaso ficticias pueden ser
culpa de un jefe que daia? sPor qué
los auténomos tienen menos bajas?
SuADN esmds sano o son personas
mas pegadas a la realidad y no pue-
den concederse enfermar?

Qué analgésico deberia descu-
brirse en un laboratorio (mas social
quebioquimico) que halle lamolécu-
laque evite este dolor irresponsable?
Albert Camus dijo que el sufrimiento
no da derechos. Y para completar
con otro punto de vista, que nos ilu-
‘mine otrosabio, Erich Fromm, quien
e pregunto: “;Tenemos que produ-
cir seres humanos enfermos para te-
nerunaeconomiasana?”.e



asistentedireccion
Texto escrito a máquina
MARTES, 7 SEPTIEMBRE 2021

asistentedireccion
Texto escrito a máquina

asistentedireccion
Texto escrito a máquina

asistentedireccion
Texto escrito a máquina

asistentedireccion
Texto escrito a máquina




